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LISTA DE MODELOS 

 

MODELO DESCRIÇÃO 

S01  Registo de distribuição de documentos 

S02  Proposta de alterações de documentos  

S03  Registo das alterações aprovadas de documentos  

S04  Declaração de receção do PSS pelo Empreiteiro 

S05  Declaração de entrega do PSS na Receção Provisória pelo Empreiteiro 

S06  Controlo de assinaturas e rubricas 

S07  Declaração relativa a eventuais trabalhadores imigrantes 

S08  Comunicação Prévia 

S09  Registo de identificação dos trabalhadores e inspeção médica 

S10  Distribuição de EPI e informação sobre riscos 

S11  Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratação 

S12  Registo de apólices de seguro de acidentes de trabalho 

S13  Controlo de equipamentos de apoio e acessórios 

S14  Controlo de receção de materiais e equipamentos 

S15  Planos de monitorização e prevenção  

S16  Registos de monitorização e prevenção 

S17  Registo de não conformidade e ações corretivas / preventivas 

S18  Registo de ocorrência de acidente de trabalho 

S19  Resumo mensal da situação dos acidentes de trabalho 

S20  Registo de acidentes e índices de sinistralidade laboral 

S21  Monitorização da segurança e saúde no trabalho 

S22   

S23   

S24   

S25   

S26   

S27   

S28   

S29   

S30   

NOTA: O Empreiteiro deverá utilizar como referência os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT, 

consoante os casos, podendo no entanto propor as alterações que entender, as quais apenas se tornam efetivas 
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após aprovação do Dono da Obra. Poderá também criar novos modelos que proporá ao Dono da Obra a sua 

aprovação e integração no Sistema.  

Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projeto, que o empreiteiro 

deverá complementar em cópia que introduzirá no anexo 18 (Planos de Monitorização e Prevenção). 
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES 
 

REF.ª DESCRIÇÃO 

1 TRABALHOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL 

1.1 MONTAGEM DE ANDAIMES, OU PLATAFORMAS DE TRABALHO 

1.2 CORTES E DEMOLIÇÕES 

1.3 BETONAGEM, COFRAGEM E ARMADURAS 

1.4 INSTALAÇÃO DE CAIXAS DE PASSAGEM DE CABOS PRÉ-FABRICADAS E TAMPAS 

1.5 MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS 

2 EQUIPAMENTOS 

2.1 DESMONTAGEM E REMOÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

2.2 MOVIMENTAÇÃO DE CARGAS 

2.3 MONTAGEM DOS EQUIPAMENTOS 

2.4 MONTAGEM DE TUBAGENS E ACESSÓRIOS 

2.5 TRABALHOS DE SOLDADURA 

3 INSTALAÇÕES ELÉTRICAS 

3.1 REMOÇÃO DE EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

3.2 FIXAÇÃO DE ESTEIRAS PARA PASSAGEM DE CABOS 

3.3 MONTAGEM DE CAIXAS E LIGAÇÃO DE CABOS 

3.4 TRABALHOS DE SOLDADURA 

3.5 ENSAIOS 
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Anexo 2 
RECEÇÃO DO PSS PELO EMPREITEIRO; REGISTO DE 

DISTRIBUIÇÃO DO PSS; 

ENTREGA DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE DO 

DONO DA OBRA 
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Anexo 3 
COMUNICAÇÕES PRÉVIAS E DECLARAÇÃO RELATIVA A 

EVENTUAIS TRABALHADORES IMIGRANTES 



 

PLANO DE SEGURANÇA E DE SAÚDE 

 

 
   

SUBSTITUIÇÃO DAS BOMBAS DE ÁGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL. 

 

 

Anexo 4 
ALTERAÇÕES A CLÁUSULAS DO PSS 
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Anexo 5 
ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO; DEFINIÇÃO DE FUNÇÕES; 

POLÍTICA DA SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO DO 

EMPREITEIRO; CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS 
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Anexo 6 
HORÁRIOS DE TRABALHO (EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA 

DE SUBCONTRATAÇÃO) 
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Anexo 7 
CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS E SUCESSIVA CADEIA DE 

SUBCONTRATAÇÃO 
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Anexo 8 
REGISTO DE APÓLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO 

(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAÇÃO), 

INCLUINDO APÓLICES E COMPROVATIVOS DA VALIDADE E 

CÓPIAS DAS FOLHAS DE REMUNERAÇÕES DA SEGURANÇA 

SOCIAL 
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PLANO DE TRABALHOS, INCLUINDO PLANOS E CRONOGRAMAS 

DE MÃO-DE-OBRA; FASES DE EXECUÇÃO DE TRABALHOS 
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INSTRUÇÕES DE TRABALHO 
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PROJETO DO ESTALEIRO 
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PLANOS DE ACESSOS, CIRCULAÇÃO E SINALIZAÇÃO INTERNA 

NO ESTALEIRO 
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Anexo 15 
REGISTOS DE CONTROLO DOS EQUIPAMENTOS DE APOIO 
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PLANOS DE PROTEÇÕES COLETIVAS 
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CONTROLO DE RECEÇÃO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS 
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PLANOS DE MONITORIZAÇÃO E PREVENÇÃO 
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REGISTOS DE NÃO CONFORMIDADE E AÇÕES 

CORRETIVAS / PREVENTIVAS 
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REGISTOS DE CONTROLO DE DISTRIBUIÇÃO DE EPI 
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PLANO DE SEGURANÇA E DE SAÚDE 

 

 
   

SUBSTITUIÇÃO DAS BOMBAS DE ÁGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL. 

 

 

Anexo 24 
REGISTO DE ACIDENTES E ÍNDICES DE SINISTRALIDADE 
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RELATÓRIOS DA MONITORIZAÇÃO MENSAL 

 



 

PLANO DE SEGURANÇA E DE SAÚDE 

 

 
   

SUBSTITUIÇÃO DAS BOMBAS DE ÁGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL. 

 

 

Anexo 28 
ATAS DAS REUNIÕES DA COMISSÃO DE SEGURANÇA DA OBRA 
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RELATÓRIOS DE AUDITORIAS E INSPEÇÕES 
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PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS 
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PLANO DE SEGURANÇA E DE SAÚDE 

 

 
   

SUBSTITUIÇÃO DAS BOMBAS DE ÁGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL. 

 

 

Anexo 32 
PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS 

 



 

PLANO DE SEGURANÇA E DE SAÚDE 

 

 
   

SUBSTITUIÇÃO DAS BOMBAS DE ÁGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL. 

 

 

Anexo 33 
PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METÁLICAS 
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PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAÇÃO E DE DESMONTAGEM 

DE ANDAIMES (INCLUINDO ESCADAS COM MAIS DE 3 METROS DE 

ALTURA) 
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